O combinado sueco chegou dias semanas antes da competicion a fin de realizar
parte do seu adestramento de inverno na pista de remo olimpica de Castrelo de Mino

Castrelo de Mino comeza a acoller aos remeiros
internacionais que participaran no
lll Descenso do Ribeiro- Open de las Naciones

Castrelo de Mino. 17 Febreiro de 2009. Dende o pasado sdbado 26 promesas do remo
sueco, adestran nas instalacions do encoro de Castrelo de Mino- Unica pista de remo
olimpico de Gadlicia.

O Descenso do Ribeiro- Open de las Naciones estd a resultar unha boa carta
de presentacién cara equipos internacionais que deciden vir entrenar & Peninsula
debido &s condicidns climatoldxicas mais favorables do nosso pais durante o inverno.
Actualmente, a delegacién sueca acode a adestrar ao encoro de Castrelo duas
veces ao dia, pola mand e pola tarde. Ata o remate da competicidon o 1 de marzo, a
equipacion sueca estard aloxada na residéncia de Tempo Libre de Carballifio.

Informacidn sobre os equipos suecos.

Os equipos que traen é unha combinacién da seleccidn nacional e unha
destacada escola de remo (de instituto).

A seleccidn nacional estd representada polo equipo feminino de 4x, peso
lixeiro, que adestra para clasificarse para Londres 2012. Todas las fripulantes
representaron a Suecia nun campionato infernacional o ano pasado.

Karin Hogberg se clasificd 11° na individual feminina
Emma Fredh foi sétima de 4x no mundial junior
Cecilia Lilja foi 12% na individual do campionato U23.

As outras dUas tripulacions de 4x son unha combinacién de juniors, pesos lixeiros
e pesado con vistas a incorporarse & seleccidon nacional este verdn.

O 8+ (8 masculino con temoneiro) € unha combinacién de juniors e pesos
lixeiros. Este ano competirdn en dous 4x (4 scull) para os campionatos U23 e o mundial
de junior.

Stromstad Rowing High School (Instituto de Remo Stromstad) é unha escola
onde os mellares remeiros junior de Suecia poden estudiar e adestrar. A escola estd
patrocinada pola Federacién Sueca de Deportes.

AdxUntanse varias fotografias do equipo sueco adestrando onte no encoro de
Castrelo de Mino.

Se precisan ampliar esta informacion ou se desecan realizar unha reportaxe ou
enfrevista, podermos ponelos en confacto co adestrador do equipo sueco
STROMSTAD, Berna Spielberger.



